
PEELING TCA MOYEN  

Indications de ce peeling du visage :  

- Vieillissement du à l’exposition solaire et perte de tonicité cutané 

- Relâchement cutané 

- Taches  

- Rides et ridules, fripure cutanée 

 

Protocole et principe d’utilisation :  

En fonction de votre type de peau, une préparation à l’aide d’une crème peut être nécessaire 
avant le peeling pendant plusieurs jours afin d’éviter les rebonds pigmentaires et d’
augmenter les effets de l acte. La solution de TCA, plus ou moins concentrée, est appliquée 
sur votre peau démaquillée et désinfectée . 
Cet acte médical permet aux actifs d agir en augmentant la perméabilité de la peau, permettant 
l’application, en post-peel immédiat d’un masque crème actif.  

Puis vous appliquerez sur votre visage la ou les crèmes prescrites.  

 
En fonction de votre travail, il vous faut prévoir une semaine d’arrêt de travail.  

Le jour du peeling :  

Au maximum il peut apparaitre un blanchiment rosé homogène et un léger œdème. Puis une 
sensation de cartonnement 
Vous pouvez vous laver et vous maquiller dès lendemain.  

Hydrater tous les jours suivants sans oublier d’appliquer un écran solaire total (50+). Il 
vous sera prescrit  une crème adaptée à votre peau.  

Pendant une semaine : 

Ce sont les jours de la desquamation (la peau pèle), la peau devient foncée, vieillie et fripée. 
Il ne faut pas s’inquiéter car la peau se régénère et s’embellit. 

 Surtout ne pas retirer les peaux mortes. Votre visage peut rester rouge quelques jours. 
Il faut continuer à l’hydrater plusieurs fois par jour, continuer à appliquer la crème 
prescrite et se protéger du soleil à l’aide d’un écran total, si la crème n’en contient pas. 

Ce peeling peut être répété une à trois fois par an.  
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